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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности: формирование здорового, 

безопасного поведения в быту, а также правильных действий при возникновении различных 

ЧС; воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства 

уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и 

долга по защите Отечества. 

Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности включена в обязательную часть 

социально-гуманитарного цикла ОПОП-П по специальности 08.02.01Строительство и 

эксплуатация зданий и сооружений. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

Код ОК Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 6.1 

ПК 6.2 

ПК 6.3 

ПК 6.4 

ПК 7.1 

ПК 7.2 

ПК 7.3 

 

 

-организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту;  

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  

- основы военной службы и обороны 

государства;  

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке;  

- основные виды вооружения, 
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экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы;  

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

Вариативная часть не предусмотрена. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия, в том числе: 68 38 

Теоретические занятия (уроки, лекции, семинары) 20 8 

Практические занятия 48 30 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета  
- - 

Всего 68 38 
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2.2. Содержание дисциплины                           

 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

1 2 3 

Тема 1. Основные понятия 

безопасности 

жизнедеятельности, среда 

обитания человека и факторы 

окружающей среды, 

влияющие на безопасность 

человека  

Содержание учебного материала  

Основные понятия безопасности жизнедеятельности, среда обитания человека и факторы 

окружающей среды, влияющие на безопасность человека 

2 

Тема 2. Чрезвычайные 

ситуации мирного времени 

 

 

 

Содержание учебного материала   

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций мирного времени.  2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 1.Защита и жизнеобеспечение населения в условиях 

чрезвычайной ситуации. 
2 

Практическое занятие 2. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного происхождения.  
2 

Практическое занятие 3. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения.  
2 

Практическое занятие 4. Изучение первичных средств пожаротушения. 2 

Практическое занятие 5. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. 2 

Тема 3. Чрезвычайные 

ситуации военного времени 

 

Содержание учебного материала  

Чрезвычайные ситуации военного времени. 2 

Планирование и проведение организационных мероприятий по ГО. 2 
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Практические занятия  

Практическое занятие 6. Характеристика ядерного оружия и действий населения в 

очаге ядерного поражения. 
2 

Практическое занятие 7. Особенности химического оружия. Действия населения в 

очаге химического поражения. 
2 

Практическое занятие 8. Биологическое оружие. Действия населения в очаге 

биологического поражения. 
2 

Практическое занятие 9. Изучение и использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 
2 

Тема 4. Устойчивость 

производств в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

 

 

 

Содержание учебного материала  

Понятие устойчивости работы объектов экономики. 2 

Практические занятия  

Практическое занятие 10. Факторы, определяющие устойчивость работы объектов. 2 

Практическое занятие 11. Пути и способы повышения устойчивости работы объектов. 2 

Тема 5.  

Основы военной службы 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  

Национальная безопасность Российской Федерации. 2 

Практические занятия  

Практическое занятие 12. Основы обороны государства. 2 

Практическое занятие 13. Вооруженные Силы Российской Федерации. 2 

Практическое занятие 14. Порядок прохождения военной службы. 2 

Практическое занятие 15. Боевые традиции и символы воинской чести. 2 

Практическое занятие 16. Устройство автомата АК-74. Огневая подготовка 2 

Тема 6.  

Первая медицинская помощь 

в чрезвычайных ситуациях 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  

Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях. 
2 

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощь при отравлениях. 

Практические занятия  

Практическое занятие 17. Помощь при травматических повреждениях.  2 

Практическое занятие 18. Изучение и освоение основных приемов оказания первой 

помощь при кровотечениях. 
2 
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Практическое занятие 19.Изучение и освоение основных приемов оказания первой 

помощь при переломах. 
2 

Практическое занятие 20. Изучение и освоение основных приемов оказания первой 

помощь при синдроме длительного сдавливания. 
2 

Практическое занятие 21. Изучение и освоение основных приемов оказания первой 

помощь при шоке. 
2 

Практическое занятие 22. Изучение и освоение основных приемов оказания первой 

помощь при ожогах и отморожениях. 
2 

Практическое занятие 23. Изучение и освоение основных приемов оказания первой 

помощь при электротравме. 
2 

Практическое занятие 24. Изучение и освоение основных способов искусственное 

дыхание и закрытый массаж сердца. 
2 

Тема 7. Обеспечение 

здорового образа жизни 

 

 

Содержание учебного материала  

Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни. Вредные привычки. Факторы 

риска. 
2 

Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы. 2 

Промежуточная аттестация. Дифференцированный зачет 2 

Всего:  68/38 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Безопасности жизнедеятельности и охраны труда, оснащенный в соответствии 

с приложением 3 ОПОП-П по специальности 08.02.01Строительство и эксплуатация зданий и 

сооружений. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессиональногообразования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный. 

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов Э.А., 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c. 

(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — 

Текст: непосредственный.  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова,  

Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — Текст: 

непосредственный.  

4.Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. В 2 частях. Часть 1 : учебник / 

О. В. Белинская, О. В. Белинская, В. К. Ащаулов [и др.] ; под ред. Ю. С. Шойгу. - 2-е изд., 

стер. – Москва : Просвещение, 2025. - 225 с. – (Учебник СПО). - ISBN 978-5-09-124934-7. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2202415 (дата обращения: 

25.03.2025). – Режим доступа: по подписке.                                       

5. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. В 2 частях. Часть 2 : учебник 

для образовательных организаций, реализующих образовательные программы среднего 

профессионального образования / под ред. Ю. С. Шойгу. - 2-е изд., стер. – Москва : 

Просвещение, 2025. - 224 с. – (Учебник СПО). - ISBN 978-5-09-124935-4. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2202147 (дата обращения: 25.03.2025). – 

Режим доступа: по подписке.                                                                                                                               

6. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс : учебник / Б. О. Хренников, Н. В. 

Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под. ред. С. Н. Егорова. – 3-е изд., стер. - Москва : 

Просвещение, 2025. - 393 с. – ISBN 978-5-09-124931-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2202146 (дата обращения: 25.03.2025). – Режим доступа: по 

подписке.                                                                                                                                                               

7.Основы безопасности жизнедеятельности. 11-й класс : учебник / Б. О. Хренников, Н. В. 

Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под ред. С. Н. Егорова. — 2-е изд., стер. — Москва : 

Просвещение, 2024. — 319, [1] с. : ил., 8 л. цв. вкл. — ISBN 978-5-09-112224-4. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2157190 (дата обращения: 25.03.2025). – 

Режим доступа: по подписке. 

8. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов Ю.Г., Занина 

И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего профессионального 

образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный.  

9. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный. 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
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17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536769.  

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. Шамаев. — 

Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 

https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. 

— 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник для 

среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. 

Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 599 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/538524. 

7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513805. 

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности  Методы оценки 

Знать: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России;  

- основные виды 

потенциальных опасностей 

- владеет знаниями о безопасных 

условиях жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени;  

- знает порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 

- ориентируется в  

психологических аспектах 

Оценка результатов устного 

и письменного опроса. 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ. 

Оценка результатов 

дифференцированного 

зачета. 

Мониторинг постановки на 

военный учет (для юношей). 
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и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации;  

- основы военной службы и 

обороны государства;  

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны;  

- способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения;  

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке;  

- основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

- область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы;  

- порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС  на рабочем месте 

- знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

- демонстрирует знания об 

основах военной безопасности и 

обороны государства; 

- не уклоняется от службы в  

рядах ВС РФ (для юношей); 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки (для 

юношей); 

- применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России (для юношей) 

- владеет знаниями о 

последствиях поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

 

Уметь: 

- организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работников и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций;  

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня 

опасностей различного вида 

и их последствий в 

- демонстрирует умение 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

- эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

Оценка результатов 

выполнения практических 

занятий. 

Оценка прохождения 

плановых и внеплановых 

тренировок по отработке 

действий в чрезвычайных 

ситуациях. 

Оценка результатов 

проведённого 

дифференцированного 

зачета. 
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профессиональной 

деятельности и быту;  

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

- применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной 

специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

- соблюдает нормы 

экологической безопасности на  

рабочем месте; 

- правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

- правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

- демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе 

(для юношей);  

- быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

- демонстрирует основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим  

- владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 
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